


LÍDER EN HIDRATACIÓN Y 
RECUPERACIÓN MUSCULAR

MÁS DE 20 AÑOS DE 
EXPERIENCIA
VALORES SOCIALES 
CORPORATIVOS

VEGANA

SIN GLUTEN

FÓRMULA PATENTADA

5 IONES

HIDRATACIÓN PROFUNDA

FÁCIL DIGESTIÓN

SALUDABLE



GAMA DE PRODUCTOS

 HEALTH
SALUD Y BIENESTAR

 SPORT
 CUIDADO DEPORTIVO



VITAMIN-T SUEÑO
30 comprimidos 
Formulación para estimular el metabolismo natural de la hormona del 
sueño (Melatonina). 
Recupera tu descanso.

VITAMIN-T TRIPTÓFANO
30 comprimidos 
Precursor natural de la serotonina
Energía natural con vitaminas B1 y B2 , y L-triptófano
Mejora el estado de ánimo y la conciliación del sueño. 
Tomar media hora antes de las comidas para mejorar su absorción 
intestinal. Por la mañana, antes del desayuno, 1 cápsula. Antes de comer o 
cenar, 1 cápsula

RECUPERAT-ION SRO 
Solución de rehidratación oral de origen digestivo con criterios de la OMS 
Con Reishi, para reconstituir la flora intestinal dañada
Paquete de 4 sobres, fabricado en 3 sabores: fresa, naranja y limón
Cómo tomar en caso de diarrea para prevenir la deshidratación:
Niños: 10 ml por cada kilo de peso corporal después de cada deposición 
líquida. Seguir la dieta habitual. A partir de 40 kg y adultos: beber en función 
de la sed.
Deshidratación ligera (perdida inferior al 5% de peso).
30-50 ml por cada kilo de peso corporal durante 4 horas. Tras estas 4 horas, 
seguir con la pauta anterior.
En caso de vómitos
Administrar Recuperat-ion S.R.O. en pequeños sorbos cada 3-5 min.

RECUPERAT-ION FM
Remineralización TOTAL de los músculos
Equilibrio Ionico para la Función Muscular
Fórmula única
20 SOBRES
Sabores: Naranja y mineral 
Duluir un sobre en un litro de agua.
fRECUPERAT-ION FM: la acumulación ionica es el mejor aliado para cuidar la 
musculatura, dolores y fatiga a largo plazo



VEGANA

SIN GLUTEN

FÓRMULA 
PATENTADA

5 IONES

HIDRATACIÓN 
PROFUNDA

FÁCIL 
DIGESTIÓN

SALUDABLE

RECUPERACIÓN Y 
AYUDA DIARIA PARA 
DOLORES 
MUSCULARES Y 
FATIGA CRÓNICA +FM

RECUPERACIÓN DE 
LA HIDRATACIÓN EN 
DIARREAS Y VÓMITOS

MEJORA EL ÁNIMO 
EN TU DÍA A DÍA DE 
FORMA NATURAL

REGULA UN MEJOR 
DESCANSO DE 
FORMA NATURAL

COMBINA CON:RESULTADOS:



RECUPERAT-ION FM
Remineralización TOTAL de los músculos
Equilibrio Ionico para la Función Muscular
Fórmula única
20 SOBRES
Sabores: Naranja y mineral 
Duluir un sobre en un litro de agua.
fRECUPERAT-ION FM: la acumulación ionica 
es el mejor aliado para cuidar la musculatura, 
dolores y fatiga a largo plazo
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FUNCIÓN MUSCULAR

SALUD Y BIENESTAR 
PARA TODA LA FAMILIA

FUNCIÓN MUSCULAR

REHABILITACIÓN

FM Y FATIGA 
CRÓNICA

FÓRMULA ÚNICA



RECUPERAT-ION SRO
Paquete de 4 sobres, fabricado en 3 sabores: fresa, 
naranja y limón.
es una solución de rehidratación oral, siguiendo los 
criterios de la OMS
Aporta Reishi, para reconstituir  la flora intestinal 
dañada.

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓN

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓN

RECONSTITUYE LA 
FLORA INTESTINAL

Niños: 10 ml por cada kilo de peso 
corporal después de cada deposición 
líquida. Seguir la dieta habitual. A 
partir de 40 kg y adultos: beber en 
función de la sed.
Deshidratación ligera (perdida 
inferior al 5% de peso).
30-50 ml por cada kilo de peso 
corporal durante 4 horas. Tras estas 
4 horas, seguir con la pauta anterior.

Pequeños sorbos  de SROcada 3-5 min.
Rehidratación de origen digestivo.



VITAMIN-T SUEÑO
30 comprimidos 
Formulación para estimular el metabolismo 
natural de la hormona del sueño (Melatonina). 
Recupera tu descanso

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓN

COMPENSA LA 
DISMINUCIÓN DE 
PRODUCCIÓN DE 
MALATONINA DE LA EDAD

30 MINUTOS ANTES DE 
ACOSTARSE

AYUDA A LA 
CONCILIACIÓN DEL 
SUEÑO

IDEAL PARA CALMAR 
NERVIOSIMO O JET LAG

PARA RECUPERAR EL 
CICLO SUEÑO-VIGILIA 
ALTERADO POR CAMBIO 
DE TURNOS



VITAMIN-T TRIPTÓFANO
30 comprimidos 
Precursor natural de la serotonina
Energía natural con vitaminas B1 y B2 , y 
L-triptófano
Mejora el estado de ánimo y la conciliación del 
sueño. 

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓN

MEJORA EL ESTADO DE 
ÁNIMO

30 MINUTOS ANTES DE 
LA COMIDA O CENA, 
1 CÁPSULA 

AYUDA A LA 
CONCILIACIÓN DEL 
SUEÑO

vITAMINAS B1 Y B2



VEGANA

SIN GLUTEN

FÓRMULA 
PATENTADA

5 IONES

HIDRATACIÓN 
PROFUNDA

FÁCIL 
DIGESTIÓN

SALUDABLE



HYDRASPORT
12 SOBRES MONODOSIS de 20 g para una profunda 
hidratación muscular de sabores : Naranja, limón y fresa 
Aporta iones de sodio, potasio, calcio y magnesio en una 
proporción demostradamente más eficaz que otros 
productos similares. Como fuentes de energía, incluye 
glucosa (de rápida transformación) y fructosa (de 
asimilación gradual). 

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓN

DISOLVER EN 500ML DE 
AGUA

EXCELENTE DIGESTIÓN

FÓRMULA PATENTADA
+ IONES  -AZÚCAR

PREVIENE CALAMBRES Y 
CONTRACTURAS



RECOVERY 3:1
 Bebida en 12 sobres monodosis de 50 mg, sabor fresa. 
La mejor y más rápida recuperación muscular en 
deportes de alta intensidad.
Hidratos de carbono y proteinas (3:1), de aminoácidos, 
vitaminas y minerales.

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓNRECOMENDADO EN 

EJERCICIO DE ALTA 
INTENSIDAD

DISOLVER EN 300ML DE 
AGUA. 30 MINUTOS 
DESPUÉS DEL EJERCICIO

EXCELENTE DIGESTIÓN

RÁPIDA RECUPERACIÓN 
MUSCULAR



GEL ENERGY
 
24 unidades. Preparado de energía inmediata 
controlando la hidratación muscular, el equilibrio 
electrolítico y prevención de calambres y contracturas. 
Gracias a su proporción es de 2:1 son de rápida 
absorción y de fácil digestión. Preparado de Lima y 
frutos rojos

PREVIENE LA 
DESHIDRATACIÓNENERGÍA INMEDIATA Y 

SOSTENIDA

TOMAR 1 GEL 15 MINUTOS 
ANTES Y OTROCADA 45 
MINUTOS DE EJERCICIO

TOMAR 1 GEL 15 MINUTOS 
ANTES Y OTROCADA 45 
MINUTOS DE EJERCICIO

TOMAR 1 GEL 15 MINUTOS 
ANTES Y OTROCADA 45 
MINUTOS DE EJERCICIO

TOMAR 1 GEL 15 MINUTOS 
ANTES Y OTROCADA 45 
MINUTOS DE EJERCICIO

FÓRMULA DE 5 IONES 
CON EXTRA DE 
MAGNESIO Y ZINC

PREVIENE CALAMBRES 
MUSCULARES

DE 1 A 4 GELES 
DIARIOS



REDES Y 
CONTACTO

TU OPINIÓN ES IMPORTANTE 
PARA NOSOTROS

SOCIAL MEDIA



www.recuperat-ion.com

  Instagram @ recuperationsport
TikTok @recuperat_ion_oficial

Linkedin Recuperat-ion
© Recuperat-ion Electrolitos S.L. 

Tel. + 34 93 434 42 12 


